
 

 
 

第１２１回 平成国際大学長距離競技会 
 

【出場結果】 

実施日 ：  ４月１３日（日）５０００ｍ 

会 場 ： セナリオハウスフィールド三郷 

出場者 ： 救仁郷 弓輝 

出場種目・出場者・リザルト 

 

 

 

 

 

 

 

【レポート】 

  新年度を迎え、当社にも有力な新人 2 名が加入し、気持ち新たに春のトラックシーズンを迎え 

 ることとなりました。 

  その初戦として、平成国際大学を卒業し当社に入社した救仁郷が母校への凱旋も兼ね平成国際 

 大学長距離競技会に出場しました。 

  救仁郷は 4 月末に予定される日本体育大学長距離競技会 10000m で 28 分台を狙っており、 

 5000m2 本を 10000m28 分台のペースで走ることを目標としてレースに臨みました。 

  5000ｍ１本目は、母校の後輩をペースメイクしながら、設定タイムを 14 分 30 秒として、ペ 

 ースを刻み、3000ｍ以降は独走の走りとなりましたが、軽快なピッチは衰えず、設定通り 14 分 

 31 秒台でのゴールとなりました。 
 

 
入社早々、レースの舞台に立つ新人の救仁郷 

氏 名 救仁郷 

種 目 5000m 

組 ２組目 ３組目 

タイム 14’31”62 14‘28“75 

順 位 １/29 5/26 



 

 

 

  1 本目を予定通りゴールしてから、息つく間もなく 5 分後に 2 本目のレースがスタート。 

  最初のレースよりペースが速く、救仁郷は集団の中盤でレースを進めますが、1 本目のレース 

 同様に軽快なピッチを刻み、3000m 以降こそ先頭集団から少し離されたものの、一定のペース 

 を刻み続け、1 本目を上回る 14 分 28 秒台でのゴールとなりました。 

 

 
5000ｍ2 本とも力のある走りを披露した救仁郷 

 

【総 評】 

  入社早々にも関わらず、10000m28 分台という高い目標設定を掲げ、レースに臨む姿はとて 

 も頼もしく、競技に取り組む真摯な姿勢を感じさせてくれました。 

  もう 1 人の新人である東京経済大学卒の下田も、練習では元気な姿を見せてくれており、チー 

 ムとしても例年以上に士気が高まる中でトレーニングを継続出来ております。 

  月末に開催される日本体育大学長距離競技会では当社からも多くの選手が出場予定となります 

 ので、新人だけでなくチーム全体として好記録が狙えるよう、日々のトレーニングに邁進して参 

 ります。 

  引き続き、皆さまの温かいご声援をよろしくお願い致します。 

 

以 上 


