
 

 

 

第 49 回 板橋区・高島平ハーフマラソン 
 

【出場結果】 

実施日 ： １０月６日（日） 

コース ： 板橋区・高島平ハーフマラソンコース（5km 周回コース)※日本陸上競技連盟公認 

出場者 ： 渡辺 瑠偉  親﨑 達朗  西沢 晃祐  小林 航央  関口 大樹  

田中 龍誠  小野 修平  三浦  剛 

リザルト： 

 

【レポート】 

  10 月に入り、いよいよ東日本実業団対抗駅伝競走大会の 1 ヶ月前となりましたが、チームと 

 してのコンディショニングも最終段階に入っていく中、駅伝の選手選考を兼ねたレースとして、 

 高島平ハーフマラソンの 10km の部に 8 名の選手が出場しました。 

  本大会には、ニューイヤー駅伝の常連チームであるコモディイイダや警視庁の選手も出場して 

 おり、当社のチーム状況を把握する上でも絶好の機会となりました。 

  当日の気象コンディションは曇りがちで強い日差しもなく、走るには良好なコンディションの 

 中、選手達は一斉にスタートしました。 

 

 
東日本実業団駅伝の選考を懸けて選手達は一斉にスタート 

氏 名 小 林 親 﨑 関 口 小 野 三 浦 西 沢 田 中 渡 辺 

部 門 10ｋｍ 10ｋｍ 10ｋｍ 10ｋｍ 10ｋｍ 10ｋｍ 10ｋｍ 10ｋｍ 

タイム 29‘46“ 30‘28“ 30‘32“ 30‘36“ 30‘52“ 31‘08“ 32‘08“ 32‘26“ 

順 位 5/107 位 15/107 位 16/107 位 18/107 位 22/107 位 26/107 位 40/107 位 41/107 位 



 

 

 

  まず、先週の日体大記録会 5000m で 13 分台をマークして好調を維持する小林は、勢いのあ 

 る走りで先頭集団に位置し、他の選手達は各自が目標に設定したペースで、序盤から中盤にかけ 

 リズムの良い走りを見せてくれました。 

 

 
先頭集団で勢いのある走りを見せる小林 

 

 
リズムよくピッチを刻む三浦と西沢 

 

 



 

 

 

  中盤以降は、次第にコモディイイダや警視庁の主力選手に離されてしまい、力の差を見せつけ 

 られる展開ではありましたが、選手達は駅伝本番を見据えて、最後まで全力を尽くしてゴールに 

 向かいました。 

 

 
全体の 5 位！29 分台の力走を見せた小林 

 

 
安定感のある走りを見せた親﨑 

 

 



 

 

 

 

 
ロード走では常に安定した走りを見せる関口 

 

 
後半の走りに課題を残すも、力のある走りを見せた小野 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
体調不良からの復帰レースとなった三浦 

 

 
先週の 5000m に続き、復調の兆しを見せた西沢 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
腰の痛みから不完全燃焼の走りとなった田中 

 

 
チームの年長者として意地の走りを見せる渡辺 

 

 

 

 



 

 

 

【総 評】 

  東日本実業団対抗駅伝競走大会に向けた選考レースとして、各選手ともに現状の力は発揮して 

 くれましたが、本大会に出場していた他のライバルチームの成績と比べると、全体的に見劣りす 

 る結果となりました。 

  直近の5000m で13 分台を出した小林を始め、駅伝で戦える見通しがついた選手もいますが、 

 このまま駅伝本番を迎えるには課題が残る不安の走りとなった選手もいるため、あらためて気持 

 ちを切り替えて、当日までの入念なコンディショニングを進めて参ります。 

  引き続きまして、皆さまの温かいご声援を宜しくお願い致します。 

 

以 上 


