
 

 

 

第３２回 大田原マラソン大会 

【大会概要】 

 

開催日 ： １１月２３日（土・祝）10：00スタート 

 

種 目  ： フルマラソン（42.195km） 

 

コース ： 大田原市マラソンコース（美原公園陸上競技場スタート・フィニッシュ） 

 

出場者 ： 小原 大輔（経理部・管理課） 

      

 

リザルト（ＬＡＰ） ：  

Lap  小 原 

5km 17’35” 

10km 35’04” 

15km 52’38” 

20km  1゜10’13” 

25km  1゜27’56” 

30km   1゜47’27” 

35km  2゜07’46” 

40km  2゜26’39” 

ゴール  2゜35’09” 

総合順位 19 位/3,488 人 

 

レポート： 

今年度の東京マラソンの準エリート枠を確保している小原が、42.195㎞の距離を肌

で感じる事を目的に自身初のフルマラソンに挑戦しました。 

今回の目標設定は3分40秒/㎞で走り切る事として、2時間35分台での走りを視野に

入れて出走しました。 

当日のレースコンディションは朝から冷たい雨と北風が吹き、走る選手達には難しい

コンディションとなりましたが、小原は終始自身で設定したタイムを意識して走る事に

徹しました。 

 



 

 

 

  

 

 

レースは前半から名門・旭化成の選手が快調にレースを進める中、小原は自身で設定

したペースを忠実に守り3'40"/kmを切るペースで推移しました。 

25ｋｍ過ぎの向かい風と登り坂でペースは若干落ちましたが、35㎞過ぎからペース

を立て直し、予定通り2時間35分09秒でゴールしました。 

 今回は42.195㎞を肌で体感することを主眼に走りましたが、3月の東京マラソンでは

しっかりと練習で脚を作り、結果に拘ってフルマラソンに挑戦して欲しいと思います。 

今後とも、皆様の温かいご声援を宜しくお願い致します。 

 

 

以  上 


