
 

 

 

第４４回板橋区・高島平ロードレース大会 

【大会概要】 

開催日 ： １０月２０日（日）１０：３７スタート 

 

会 場 ： 東京都板橋区 

 

種  目 ： １０ｋｍの部 

 

出場者 ： 小原 大輔 ・ 佐野 雅治 ・ 加藤 平 ・ 渡辺 瑠偉 

      親﨑 達朗 ・ 西沢 晃佑 

リザルト：  

氏 名 親 﨑 佐 野 西 沢 小 原 加 藤 渡 辺 

部 門 
10ｋｍ 10ｋｍ 10ｋｍ 10ｋm 

（5 ㎞迄） 

10ｋm 

（5 ㎞迄） 

10ｋm 

（5 ㎞迄） 

FINISH  29’59"” 30’57"” 31’02"” 14’53"” 14’53"” 16’35"” 

総合順位 22 位 41 位 43 位 ― ― ― 

 

レポート： 

 11 月 3 日に開催される東日本実業団駅伝の最終調整の位置付けで、高島平ﾛｰﾄﾞ 

ﾚｰｽ10kmの部に小原、佐野、加藤、渡辺、親﨑、西沢の6名が出場しました。 

 この内、小原、加藤、渡辺については5ｋｍ迄を調整走として出場しました。 

 ﾚｰｽ序盤は5ｋｍで終了予定の小原、加藤と29分台を狙う親﨑が積極的に外国人選手 

を除く先頭集団でﾚｰｽを進めました。 

 故障・怪我から復帰しﾚｰｽの感覚を掴みながら走る西沢、佐野も駅伝のﾚｰｽを想定 

して第2集団前方でﾚｰｽを進めました。 

 中間地点の5ｋｍでほぼ予定通りの14分53秒で小原、加藤が終了、渡辺に関しては 

ﾘｽﾞﾑを掴めないまま16分35秒でｺﾞｰﾙ。 

 5ｋｍ過ぎ以降も親﨑は先頭集団から少し離されるものの、最後まで粘り切り29分 

59秒でｺﾞｰﾙ。佐野、西沢も中盤以降のﾍﾟｰｽﾀﾞｳﾝを最低限に留め31分前後でなだれ 

込んでｺﾞｰﾙしました。 

 各選手ともに現状の状況をしっかりと把握出来ましたので、駅伝本番では更に状態を 

向上させて、駅伝当日は皆さまに元気を与えられる様なﾚｰｽをしたいと思います。 

 今後とも、皆様の温かいご声援を宜しくお願い致します。 

 

以 上 

 



 

 

 

       

加藤選手              親﨑選手 

 

 

  

        佐野選手              西沢選手 

 

 


