
 

第 73 回 平成国際大学記録会 

【出場結果】 

実施日 ： ４月２８日（日）３０００ｍＳＣ、５０００ｍ、１００００ｍ 

会 場 ： 鴻巣陸上競技場 

出場者 ： 石原 洸・小原 大輔・加藤 平 

 

出場種目・出場者・リザルト 

氏名 小原 石原 加藤 

種目 3000mＳＣ  5000m 10000m 

組 4 組目 9 組目 5 組目 

タイム 9′57”47 14′55”53 30′02”31 

入社後ベスト 

順位 14/14 16/30 5/31 

 

【レポート】 

 平成国際大学記録会の 3000ｍＳＣに入社後初挑戦の小原、5000m に石原、10000 

ｍには加藤の 3 名が出場してきました。 

レースコンディションとしては各レースともに時間帯が異なる中でしたが、全体的に

走るには先ず先ずの条件の中でのレースとなりました。 

 

 先ず、最初に 3000ｍＳＣに出場した小原は高校時代に 9 分 14 秒台の自己ベスト記 

録を残していますが、約 10 年振りに走る種目のため障害を飛ぶリズムも悪く最後まで 

ペースを掴むことなく 9 分 57 秒台のゴールとなり、次戦の東日本実業団選手権に向け 

て課題が残る結果となりました。 

 

 

 

 

 



 

 次に 5000ｍ9 組目に出場した石原は、序盤の 3000ｍを 8 分 50 秒で通過し久しぶ 

りの 14 分 40 秒台もチラつきましたが、後半のペースの切替えで先頭集団から遅れを 

とってしまい 14 分 55 秒台でのゴールとなりました。 

 

 

最後に 10000ｍ5 組目に出場した加藤は、機械トラブルもあり 21 時過ぎのスタ

ートとなりましたが、3 分/㎞平均のペースに上手くリズムを掴み、5000ｍを 15

分 11 秒で通過すると、ラスト 2000ｍ過ぎから果敢に先頭集団を揺さぶりラスト

１周で先頭からは少し離されたものの、３０分２秒台の入社後ベスト記録でゴール

し、今後のレースに期待が持てる結果となりました。 

 

 

3 選手とも次戦は東日本実業団選手権となり、ゴールデンウイーク中の強化合宿で 

更に調子を上げて、レース本番では結果を出せることに期待したいと思います。   

今後とも、皆様の温かいご声援をお願い致します。       

 以 上 


