
 

第１５回 チャレンジミートゥ In くまがや 

【出場結果】 

実施日 ： ４月２９（日）５０００ｍ 

会 場 ： 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 

出場者 ： 石原 洸、渡辺 瑠偉 

 

【レポート】 

  4 月 29 日（日）に行われた 5000m には石原と渡辺が出場しました。日中は 25℃

を超える気温となりましたが、レースは夜に行われたため、日中よりも走りやすい中

でのスタートとなりました。 

  4 組目に出場した石原は、突発的な業務対応が重なり、1 ヶ月ほど満足に練習が詰

められていない状況ではありましたが、ベテランらしく、レース状況を冷静に見極め

ながら徐々に先頭付近まで上がっていき、2000m からは先頭に出て主導権を握りレ

ースを進めました。ラスト 1 周では練習不足が影響したこともあり、スパート合戦に

付いて行けず 4 人にかわされ全体 5 位でのゴールとなりましたが、実業団選手とし

ての意地をレースの要所で見せることができました。 

 

 

冷静な走りでレースを進める石原 

 

5 組目に出場した 2 年目の渡辺は、冷静さを欠いた前週のレースの反省を生かすべ

く、後方からレース状況を眺めながらレースを進めました。徐々に集団の後方から集

団の上位に推移し、4000ｍの時点で集団は渡辺を含め 2 人に絞られました。無駄な

動きをせずに体力を温存していた渡辺は、満を持してラスト 500m で猛烈なスパート

を仕掛け先頭に躍り出ましたが、ラスト 200m で捉えられ逆転を許してしまいました。



 

組トップになれなかったものの、自己記録に迫る全体 2 位でのゴールとなりました。 

 

ラスト 200m 地点で競り合う渡辺 

 

本大会においては新電元の存在感を大いに示してくれたレースとなり、今後のレー

スに期待が持てる結果となりました。 

 

次戦は、5 月 19 日、20 日に前半期最大の目標としている東日本実業団選手権が熊

谷で開催されますので、引き続きの温かいご声援の程よろしくお願い致します。 

   

 

出場種目・出場者・リザルト（LAP）：５０００ｍ 

Lap 石原 渡辺 

出場組 4 組 5 組 

1000m 3'00"2 2'52"8 

2000m 6'03"1 5'43"8 

3000ｍ 9'04"1 8'41"2 

4000ｍ 12'04"7 11'38"2 

5000ｍ 15'07"57 14'22"62 

順位 5/21 位 2/27 位 

 

 

 

以  上 


