
 

第２５６回 日本体育大学長距離競技会 

【出場結果】 

実施日 ： ４月２３（日）５０００ｍ 

会 場 ： 日本体育大学健志台陸上競技場 

出場者 ： 石原 洸、八木沢 直也、小原 大輔、平塚 祐三 

松本 流星（新人）、渡辺 瑠偉（新人） 

 

【レポート】 

  当社としては、今シーズン初戦となるトラックレースになり、今年度入社の新人 

2 名を含め 6 名の選手が出場しました。 

当日は、若干暑さが感じられましたが、まずまずコンディションの中でのレースと 

なりました。 

18 組目に出走した石原、八木沢、小原の 3 名とも、序盤は集団でレースを運びま

したが、2000ｍ過ぎで八木沢が集団から遅れ苦しい走りとなりました。石原、小原

は終盤の先頭集団のギアチェンジから少し離れましたが、終盤粘りをみせゴールしま

した。 

21 組目に出走しました新人の松本、渡辺ですが、スタート直後から積極的な走り

で先頭に食らいつきましたが、まだまだ本調子ではない中 3000ｍ付近で先頭から遅

れ次戦に課題の残る結果となりました。 

 24 組目の出走となった平塚は、序盤から集団の中でレースを進め、3000ｍ過ぎか

らのペースアップにも反応し、その後も粘りの走りでゴールしました。 

初戦を終えて各選手とも課題の残るレースでしたが、次戦 4 月 30 日のチャレンジ

ミートゥ in 熊谷では課題を克服した走りを期待したいと思います。 

今後とも、皆様の温かいご声援をお願い致します。 

   

 

出場者・リザルト 

氏名 石原 八木沢 小原 松本 渡辺 平塚 

種目 5000m 5000m 5000m 5000m 5000ｍ 5000ｍ 

組 18 組目 18 組目 18 組目 21 組目 21 組目 24 組目 

タイム 14‘52”67 15‘14”11 14‘51”91 15‘21”77 15‘13”56 14‘34”68 

順位 12/40 29/40 9/40 41/45 37/45 13/38 

  

 

 

以  上 


