
 

第２４４回 日本体育大学長距離競技会 

【出場結果】 

実施日 ： ５月２４日（日）  ５０００ｍ 

会 場 ： 日本体育大学健志台陸上競技場 

 

【レポート】 

  前日までは雨の心配もありましたが、レース当日は晴天に恵まれ、日差しが強い中

も湿度が高くなく、5000m を走るにはまずまずのコンディションとなりました。 

  当社からは、強化の一環としての位置付けで 2 名の選手が出場しました。 

  先ず 11 組に故障明け最初のレースとなる小原が出場します。小原は、集団の流れ

に上手く合わせ、まだまだ余裕のある走りでレースをまとめました。シーズンインが

遅れていた小原ですが、今後に期待できる走りを披露しました。 

  続いて 14 組には、４月の入社後、好調を維持する平塚が出場します。平塚は集団

で待機し落ち着いてレースを進め、3000m から先頭に立つと積極的にペースアップ

して後続を突き放します。その後もペースダウンを最小限に抑え、先日のレースに続

き先頭でゴールし、自己記録の更新も達成しました。 

   

出場種目・出場者・リザルト（ＬＡＰ） ： 

Lap 小 原 平 塚 

出場組 11 組 14 組 

1000m 2'53"3 2'52"2 

2000m 5'51"5 5'45"7 

3000m 8'53"5 8'39"3 

4000m 11'51"7 11'25"0 

5000m 14'49"28 14'19"38 

順位 4 位/35 人中 1 位/35 人中 

 

【総括】 

今回の記録会は、ここまでの流れは異なる 2 人の出場となりましたが、それぞれが

現状確認のための落ち着いた走りでレースをまとめ、プラン通りの順調な組み立てが

できていることを確認できました。 

ここまでの地道な取り組みが形に表れて来ており、この良い流れを大切にして、選

手全員で刺激し合い、更に切磋琢磨して行きたいと思います。 

 今後とも、皆様の温かいご声援を宜しくお願い致します。 

 

以  上 


