
 

 
 

日本グランプリシリーズ 延岡大会 

第 33 回ゴールデンゲームズ in のべおか 
 

【出場結果】 

実施日 ： ５月４日（水・祝）５０００ｍ  

会 場 ： 延岡市西階陸上競技場 

出場者 ： 坪井 響己      

出場種目・出場者・リザルト 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

【レポート】 

  コロナ禍で３年振りの開催となった「第３３回ゴールデンゲームズ in のべおか」の 5000ｍに 

 新人の坪井が出場しました。 

  本大会は、観客が競技場内に設置された広告越しに観戦しつつ、レースが始まるとその広告を 

 バンバンと叩いて応援するというスタイルが特徴となっており、坪井は観客の声援を肌で感じな 

 がら 5000ｍの自己記録更新を目指してレースに臨みました。 
 

 
盛り上がる会場で集中力を高める坪井 

氏名 坪 井 

種目 ５０００ｍ 

タイム １４‘２８“０９ 

順位 
２２/２３位 

※５０００ｍＦ組 



 

 
 

  14 分 5 秒台の自己ベスト記録を持つ坪井は、ターゲットタイムが 13 分 55 秒となる F 組に 

 エントリーされ、格上の選手も多く出場する中でしたが、落ち着いた表情でスタートしました。 

  レースは先頭集団が３000m を８分 2８秒台で通過する中、坪井も何とか集団後方で粘り、 

 ８分 30 秒台で通過しました。 

  その後は集団から離れてしまい単独走でレースを進めることとなり、その時点で記録の更新は 

 苦しくなりましたが、最後まで必死に走り切り、14 分 28 秒台のタイムでゴールしました。 
 

 
集団の最後尾で粘る坪井 

 
 

  入社後初戦の長野マラソンから３週間弱という短期間でのトラックレース出場となり、まだ 

 まだスピードの変化に身体が順応していませんでしたが、その中でも力のある走りは出来ており、 

 ハイレベルの大会で貴重な経験を積むことが出来ましたので、次戦は更に積極的な走りを見せて 

 くれることを期待したいと思います。   

  今後とも皆様の温かいご声援を宜しくお願い致します。  
 

以  上 


